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Wajt Zbigniew Sadowski
z wotum zaufania i absolutorium

Podczas Il Sesji, ktora odbyta sie 25 czerwca,
Rada Gminy udzielita Wojtowi Zbigniewowi
Sadowskiemu jednogtosnego wotum zaufania,
a takze absolutorium z tytutu wykonania
budzetu za rok 2023. Gospodarz Gminy
podkreslit, ze jest to zastuga nie tylko jego, ale
wszystkich pracownikow Urzedu Gminy.

Szczegoty na stronie 2.

Gminne drogi Trwa rozbudowa SUW
w.kazbudowie w Szczepkowie

Jako samorzad kontynuujemy dzialania zwigzane z moderni-  Wykonanie rezerwowej studni glgbinowej, remont istniejacego
zacja i rozbudowa sieci drogowej na terenie Gminy. Powstalo  budynku czy przebudowa uktadu uzdatniania wody — to tylko
niemal 1,5 km nowych drég asfaltowych. Inwestycje przepro-  niektore elementy z zakresu prac, jakie odbywaja si¢ przy tej
wadzono na odcinku Chyczewo-Kietbowo oraz w Krasniewie.  strategicznej dla Gminy inwestycji.

Szczegoly na stronie 4. Wiecej w numerze

W KRASZEWIE-GACZULTACH
POBIEGLI PO ZDROWIE JUZ PO RAZ SIODMY !

Wiecej na stronie 12.
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Wojt Zbigniew Sadowski

z jednogtoSnym wotum zauiania i absolutorium

Podczas III Sesji Rady Gminy, ktora odbyla si¢ 25 czerwca Radni jednoglos$nie udzielili
Wojtowi Zbigniewowi Sadowskiemu wotum zaufania oraz absolutorium
z tytulu wykonania budzetu za 2023 rok.

Punktem wyjscia do pierwszej czgsci dyskusji podczas ob-
rad byta prezentacja Raportu o stanie Gminy Raciaz za 2023
rok, ktory przedstawita Sekretarz Anna Duminska-Kierska.
Zostal on przygotowany na podstawie danych ze sprawozdan,
strategii, raportow oraz informacji otrzymanych od pracowni-
kéw poszezegdlnych referatow Urzedu Gminy Raciaz oraz jed-
nostek organizacyjnych Gminy Racigz. W raporcie znalazto si¢
podsumowanie dziatalnosci Wojta, wykonanych zadan w 2023
roku oraz informacje dotyczace realizacji polityk, programow,
strategii i uchwat Rady Gminy. Bilans dorobku Gminy Racigz
w roku 2023 jest pozytywny. Gmina w petli wykorzystata
szans¢ samodzielnosci w zakresie rozwoju spoteczno-gospo-
darczego z udzialem wilasnych srodkow budzetowych i $rod-
kéw zewnetrznych. Wojt Gminy Racigz w sposob skuteczny
i umiejetny pozyskiwat srodki zewnetrzne m.in. z programéw
rzagdowych jak i programéw samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, ktore zostaly przeznaczone na wykonanie inwestycji
majacych na celu popraweg zycia mieszkancow gminy. W 2023
roku Wéjt jako organ wykonawczy wiadzy samorzadowe;j reali-
zowal zadania publiczne gminy okreslone ustawami. W szcze-
goblnosci zajmowat sig:
® realizacja Uchwaly Budzetowej na 2023 rok oraz przed-

siewzie¢ okreslonych w Wieloletniej Prognozie Finansowej

Gminy Racigz,
® zarzadzaniem i gospodarowaniem mieniem gminy oraz po-

rzagdkowaniem jego stanu prawnego,
® pozyskiwaniem $rodkéw zewnetrznych na realizacje inwe-

stycji i programoéw spotecznych,
® nadzorem nad realizacjg zadan statutowych i planéw finan-
sowych przez jednostki organizacyjne gminy.

Jak wynika z Raportu, w 2023 roku zrealizowano inwesty-
cje na tacznag kwote 12 667 489,95 zl. Po jego omowieniu przy-

szedt czas na glosowanie w sprawie udzielenia Wojtowi wotum
zaufania. Wszyscy Radni zaglosowali za przyjeciem uchwaty
w tej sprawie.

Sprawozdanie z wykonania budzetu Gminy za 2023 rok
omoéwita Skarbnik Barbara Rumianowska. Poinformowa-
fa, ze zostato ztozone w terminie, a Komisja Rewizyjna oraz
Regionalna Izba Obrachunkowa w Ciechanowie zaopiniowaty
je pozytywnie. Dochody Gminy zostaty zrealizowane w kwocie
43 049 416,29 zl, co stanowi 97,19% planu, natomiast wydat-
ki w kwocie 45 603 509,27 zl, czyli 95,39% planu. Oznacza
to, ze rok 2023 zamknat si¢ deficytem budzetowym w kwocie
2 554 092,98 zl natomiast narastajaca z uwzglednieniem lat
poprzednich nadwyzka wynosi 11201917,22 zi. Dochody
w przeliczeniu na jednego mieszkanca wynosity 5526,95 zl na-
tomiast wydatki na jednego mieszkanca wynosity 5854,86 zi.
Dla poréownania dochody na jednego mieszkanca wynosity
w 2022 roku 6516,58 zt, a wydatki 6085,80 zt. Dochody w 2023
roku w stosunku do 2022 roku zmalaly o 18,60%, natomiast
wydatki ulegly zmniejszeniu o 4,56%.

W dalszej czesci obrad 15 obecnych na sesji Radnych za-
glosowalo jednoglosnie za udzieleniem Wojtowi absolutorium,
a takze za zatwierdzeniem sprawozdania finansowego oraz
sprawozdania z wykonania budzetu.

Zbigniew Sadowski podzigkowat Radnym za podj¢ciem ta-
kiej decyzji. Podkreslit jednak, Ze nie jest to tylko jego zastuga,
ale pracownikow Urzedu Gminy i wszystkich zaangazowanych
w rozwoj naszego samorzadu. Dodat, ze Gmina sukcesywnie
si¢ rozwija, z roku na rok realizuje wigcej inwestycji, za$ budzet
»puchnie”, co daje wigksze mozliwosci na wielu polach.

RED



II SESJA RADY GMINY 3

,»Glos Raciaza” nr 6/2024

Za nami Il sesja Rady Gm_inv Raciaz

22 maja 2024 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Gminy w Raciazu odbyla si¢ II sesja Rady Gminy
Raciaz. Na sesji obecnych bylo 15 radnych, a takze osoby spoza rady — m.in. Wojt Zbigniew
Sadowski, Sekretarz Anna Duminska-Kierska, Skarbnik Gminy Raciaz Barbara Rumianowska,

a takze Soltysi.

Na wstepie glos zabral Wojt Zbigniew Sadowski, ktory
przedstawil informacje o wydarzeniach, jakie mialy miejsce
od ostatniej sesji. Poinformowal, Ze rozwigzana zostata umowa
z wykonawca, ktory mial zajaé si¢ dozwirowaniem drog. Po-
wodem takiej decyzji byt brak towaru, zgodnie z certyfikatem,
jaki przedstawit. Wobec braku odpowiedzi na pisma ze strony
Urzedu Gminy umowa zostala rozwigzana z winy wykonawcy,
ktoremu dodatkowo zostang naliczone kary. Ogloszony zostat
juz przetarg, w drodze ktérego zostanie wyloniony nowy wy-
konawca. Ponadto W¢jt przekazal, ze odbyt spotkanie online
z przedstawicielami Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskie-
go w Warszawie, ktorzy zainteresowali si¢ projektem zbiornika
retencyjnego ,,Kraszewo” pod katem badawczym. Potencjalna
wspoélpraca mogtaby pomdc naszemu samorzadowi w pozyska-
niu dofinansowania ze $rodkow Unii Europejskiej na dziatania
zwigzane z ta inwestycja. Gmina oglosila takze przetarg na bu-
dowe $wietlicy w miejscowosci Mata Wies.

samorzad.

Podczas obrad Radni podj¢li nastgpujace uchwaty:

e Uchwale w sprawie zmian Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej Gminy Raciaz.

e Uchwale w sprawie zmiany uchwaty budzetowej Gminy
Raciaz na 2024 rok.

® Uchwalg w sprawie ustalenia wynagrodzenia Wéjta Gminy
Racigz.

® Uchwalg¢ w sprawie zarzadzenia wyborow soltysow i rad so-
teckich w sotectwach na terenie Gminy Raciaz.

® Uchwale w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie kolejnej
umowy najmu z dotychczasowym najemca na okres ozna-
czony do trzech lat.

Przypominamy, ze nagrania z sesji Rady Gminy Racigz
mozna znalez¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ra-
cigz w zaktadce ,,Rada Gminy w Racigzu”.

RED

Radny Rady Gminy

«Prezydenta RP

24 maja 2024 r. w Patacu Prezydenckim w Warszawie odbyty sie
obchody Dnia Samorzadu Terytorialnego. W uroczystosciach na zapro-
szenie Gtowy Panstwa uczestniczyt najmtodszy Radny Rady Gminy Racigz
kadencji 2024-2029, Przemystaw Biatoskorski, ktéry reprezentowat nasz

Przypomnijmy, ze Dzien Samorzadu Terytorialnego obchodzimy
w rocznice pierwszych wyboréw samorzadowych po odzyskaniu przez
nasz kraj suwerennosci - 27 maja 1990 roku.

RED
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Rozbudowa drég gminnych

Jako samorzad kontynuujemy dzialania zwigzane z modernizacjq i rozbudow3 sieci drogowej na terenie
Gminy. Powstalo niemal 1,5 km nowych drog asfaltowych. Inwestycje przeprowadzono na odcinku

Chyczewo-Kielbowo oraz w Krasniewie.

Inwestycja pn. ,,Rozbudowa drég gminnych na terenie
Gminy Raciaz” jest realizowana w ramach ,,Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie” w ramach poddziatania
,»,Wsparcie inwestycji zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem
Iub rozbudowa wszystkich rodzajow malej infrastruktury,
w tym inwestycji w energi¢ odnawialng i w oszczedzanie ener-

gii” tj. wspieranie lokalnego rozwoju na obszarach wiejskich.
Wydatek jest wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europej-
skiej na podstawie umowy o przyznanie pomocy Nr 00366-
65151-UMO0701018/22 z dnia 18 listopada 2022 r.
Kwota realizacji calego zadania, tzn. obu inwestycji, to
1250 974,57 zk. Kwota dofinansowania to 795 994 zl.
RED

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Operacja pn. drég gmi ie Gminy Racigz”

Majaca na celu: podwyzszenie parametréw technicznych drég gminnych na terenie Gminy Racigz

ych na

poprzez rozbudowe drogi gminnej Nr 311152W - Krasniewo 1 na odcinku 720,00m
wspoffinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania: ,Wsparcie inwestycji
zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowg wszystkich rodzajéw matej infrastruktury,

w tym inwestycji w energie odnawialng i w oszczedzanie energii”

Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:

Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.

Operacja pn. drég gmi ie Gminy Raciaz”

Majaca na celu: podwyzszenie parametréw technicznych drdg gminnych na terenie Gminy Racigz

ych na

poprzez rozbudowe drogi gminnej Nr301052W relacji Chyczewo - Kietbowo na
odcinku 745,45 m
wspoffinansowana jest ze Srodkdw Unii Europejskiej w ramach dziatania: ,Wsparcie inwestycji
zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudowa wszystkich rodzajéw matej infrastruktury,
w tym inwestycji w energie odnawialng i w oszczedzanie energii”

Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
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TRWAJA PRACE PRZY ROZBUDOWIE SUW W SZCZEPKOWIE

W ostatnim czasie wystartowaly
prace zwigzane z rozbudowa
Stacji Uzdatniania Wody

w Szczepkowie. To jedna ze
strategicznych inwestycji dla
naszego samorzadu, ktora ma
przede wszystkim podnie$¢
standard gospodarki wodne;j
Gminy, a takze zapewni¢
mieszkancom dostep do wody
o0 wymaganej jakoSci.

W zakres prac wchodza: + zdemontowanie istniejacego zbiornika na $cieki i budowa
+ przebudowa uktadu uzdatniania wody w budynku SUW, nowego zbiornika,
+ remont istniejgcego budynku Stacji, + wykonanie remontu istniejgcej drogi manewrowej na tere-
+ budowa infrastruktury towarzyszacej, nie Stacji oraz budowy nowej dojazdowej do zbiornika re-
+ budowa fundamentu oraz ustawienie i podlaczenie do insta- tencyjnego i studni,

lacji retencyjnego, stalowego, pionowego zbiornikanawode ~ + usunigcie drzew na terenie Stacji,

uzdatniona o poj. 100 m?, wraz ze zbiornikiem podziemnym  + wykonanie zieleni — trawnikow — na terenie Stacji,

dla gromadzenia wody z mycia zbiornika, wiaczenie zbior- ~ + wykonanie rezerwowej studni glebinowej wraz z rurocia-

nika retencyjnego do instalacji technologicznej Stacji, giem doprowadzajacym wode surowa do stacji uzdatniania
+ zdemontowanie istniejacego i montaz nowego ogrodzenia wody i niezbgdnymi instalacjami

7z brama wjazdowa poszerzonego terenu Stacji, + wykonanie systemu wizualizacji i monitorowania parame-
+ zdemontowanie istniejgcego neutralizatora podchlorynu tréw.pracy urzadzefi w miejscowosci Szczepkowo.

sodu i wykonanie nowego neutralizatora, Catkowity koszt prac to 2 716 060 1. RED

Gminny Turniej Strzelecki
o Puchar Wéjta Gminy Racigz

28 maja na terenie strzelnicy w Strozecinie odbyl si¢ Gminny Turniej Strzelecki o Puchar Wojta
Gminy Raciaz dla uczniow klas VIII szkol podstawowych z terenu Gminy.

W klasyfikacji indywidualnej zwycig- Klasyfikacja druzynowa wygladala 4. Szkota Podstawowa w Starym Gra-
zyt Fabian Krasniewski (Szkota Podsta-  nastgpujaco: lewie
wowa w Starym Gralewie), drugie miej- 1. Szkota Podstawowa w Krajko- Turniej byt okazja do aktywnego spe-
sce przypadio Mai Wesotowskiej (Szkota ~ wie dzenia czasu i doskonalenia strzeleckich
Podstawowa w Uniecku), za$ trzecie za- 2. Szkota Podstawowa w Koziebro-  umiejetnosci wsrod uczestnikow.
jat Oskar Bluszcz (Szkota Podstawowaw  dach
Starym Gralewie). 3. Szkota Podstawowa w Uniecku

SN
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Premie dla mtodych rolnikow

Od 19 czerwca do 16 sierpnia 2024 r. mozna sklada¢ wnioski o przyznanie premii dla mlodych rolni-
kow. Wsparcie to jest realizowane z budzetu Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata

2023 -2027.

O pomoc moze ubiegac¢ si¢ osoba fizycz-
na, ktora:

w dniu zlozenia wniosku ma ukon-
czone 18 lat i ma nie wiecej niz 40 lat
(nieukonczone 41 lat);

rozpoczela prowadzenie dziatalnosci
rolniczej nie wczeéniej niz 24 miesia-
ce przed dniem ztozenia wniosku albo
nie rozpoczeta jeszcze prowadzenia
dziatalno$ci rolniczej;

ma numer identyfikacyjny nada-
ny w trybie przepiséw o krajowym
systemie
ewidencji gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wnioskéw o przyznanie
platnosci;

ewidencji  producentéw,

posiada odpowiednie kwalifikacje za-
wodowe lub umiejetnosci przydatne
do prowadzenia dziatalnosci rolniczej
w gospodarstwie jako kierujacy albo
zobowigze si¢ do ich uzupelnienia, z
wylaczeniem stazu pracy, w okresie
3 lat od dnia wyplaty pierwszej raty
pomocy i rozpocznie uzupelnianie
kwalifikacji (wyksztalcenia) najpoz-
niej w terminie 12 miesiecy od dnia
przyznania pomocy;

ztozy biznesplan oraz zobowiaze sie
do zrealizowania go w terminie nie
dluzszym niz 3 pelne lata kalenda-
rzowe nastepujace po roku wyjscio-

wym niezalezenie od daty zawarcia
umowy.

Pomoc przyshuguje tylko raz na osobg
1 gospodarstwo wskazane w biznesplanie
dla roku wyjsciowego i docelowego,
z wyjatkiem przypadkow wymiany grun-
tow, $mierci poprzedniego beneficjenta,
rezygnacji z pomocy lub zwrotu 100%
kwoty wyptaconej pomocy.

Premie przyznaje si¢ na rozpoczy-
nanie i rozwodj dziatalnosci rolniczej
w gospodarstwie przez mlodych rolni-
kéw w zakresie wytwarzania nieprze-
tworzonych produktow rolnych lub
przygotowania do sprzedazy nieprze-
tworzonych produktéw rolnych wytwa-
rzanych w gospodarstwie.

Wsparcie mozna przeznaczy¢ na in-
westycje w srodki trwale oraz wartosci
niematerialne i prawne. Moga to by¢
np.:
inwestycje budowlane zwigzane z bu-

dynkami lub budowlami wykorzysty-

wanymi do wytwarzania nieprzetwo-
rzonych produktéw rolnych lub przy-
gotowania ich do sprzedazy;

zakup nieruchomosci rolnych;

zakup stada podstawowego zwierzat
gospodarskich;

inwestycje w nasadzenia trwale w sa-
dach i na plantacjach wieloletnich;

zakup nowych maszyn, urzadzen,
wyposazenia, sprzetu, w tym sprzetu
komputerowego, pojazdow, stuzacych
wsparciu wytwarzania nieprzetwo-
rzonych produktéw rolnych lub przy-
gotowania ich do sprzedazy;

zakupwartos$ciniematerialnychipraw-
nych stuzacych wsparciu wytwarza-
nia nieprzetworzonych produktéow
rolnych lub przygotowania ich do
sprzedazy, o przewidywanym okresie
ekonomicznej uzytecznosci dtuzszym
niz 1 rok (miedzy innymi programy
komputerowe).
Pomoc ma forme premii, a jej kwota

to 200 tys. zt. Wyptacana jest w dwoch

ratach:

70% kwoty przyznanej pomocy - 140
tys. zI - wyplacana po podpisaniu
umowy o przyznaniu premii i zloze-
niu wniosku o ptatnos¢ I raty;

30% kwoty pomocy, tj. 60 tys. zt -
po realizacji biznesplanu i zlozeniu
wniosku o platno$¢ II raty.

Nabor wnioskéw o przyznanie pre-
mii dla mlodych rolnikéw potrwa do
16 sierpnia 2024 r. Dokumenty sg przyj-
mowane wylacznie droga elektroniczna
za pomocg systemu teleinformatycznego
Agencji, poprzez Platform¢ Ustug Elek-
tronicznych ARiMR (PUE).

RED
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Pamigtki z Monte Cassino w Pracowni
Dokumentacji [ziejow Fiemi Racigskiej

W tym roku przypada 80. rocznica
zdobycia przez zotnierzy z II Korpusu
Polskiego gen. Andersa ruin klasztoru
Benedyktynow na wzgorzu Monte Cassi-
no. Wsrod walczacych byli takze miesz-
kancy naszego powiatu.

W dniach 17-20 maja 29-osobo-
wa grupa z Jednostki Strzeleckiej 1006
Plonsk (wsrdd nich byli takze strzelcy
z Plutonu Strzeleckiego w Racigzu) brata
udzial w uroczysto$ciach rocznicowych

we Wloszech. W czerwcu dowodca Jed-
nostki Sebastian Milewski przekazal na
rece Starosty Artura Adamskiego, ktéry
jest tez prezesem Towarzystwa Przy-
jaciol Ziemi Raciaskiej ,,ZIEMOWIT”
w Racigzu, skrzynke z pamiatkami, kto-
re uswiecili swoja krwia nasi zotnierze
w 1944 roku.

Artefakty pochodzace z miejsca walk
12 Putku Utanéw Podolskich oraz Pol-
skich Cmentarzy Wojennych z Monte

Cassino, Bolonii i Loreto beda ekspono-
wane w Pracowni Dokumentacji Dzie-
jow Ziemi Raciaskiej.
Zrédto: Starostwo Powiatowe w Plon-
sku, TPZR Ziemowit, JS 1006 Plonsk
RED

Festiwal Piosenki o Zdrowin

Juz po raz 31. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna zorganizowala Festiwal Piosenki
0 Zdrowiu. Impreza odbyla si¢ Miejskim Centrum Kultury w Plonsku.

Gléwnymi tematami festiwalu byly promocja zdrowego odzy-
wania, uprawiania sportu, dbania o siebie oraz cyklicznego wykony-
wania najwazniejszych badan profilaktycznych.

Na scenie ptonskiego MCK-u zaprezentowali si¢ uczniowie

14 szkot z terenu calego Powiatu Ploniskiego oraz miasta Plonsk.

Gming Racigz reprezentowali uczniowie klasy II ze Szkoty Podsta-
wowej m. §w. Stanistawa Kostki w Starym Gralewie.

Honorowy patronat nad festiwalem objeli burmistrz Plonska
Andrzej Pietrasik oraz Starosta Powiatu Ploniskiego Artur Adamski.

RED

Nowe kwoty przychodu decydujgce
o zmniejszeniu lub zawieszeniu Swiadczen
emerytalno-rentowych od 1 czerwca 2024 r.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego informuje, ze od 01 czerwca 2024 r. zmieniajg si¢ kwoty
miesi¢cznego przychodu powodujace zmniejszenie lub zawieszenie Swiadczen emerytalno-rentowych.

Od 1 czerwca 2024 r. kwoty przycho-
du powodujace zmniejszenie/zawiesze-
nie emerytury lub renty wynosza odpo-
wiednio:
® 70% przecietnego miesiecznego wy-

nagrodzenia tj. 5.703 zt 20 gr,

® 130% tego wynagrodzenia, tj. 10.591 zt
60 gr.

Nowe kwoty miesigcznego przy-
chodu powodujace zmniejszenie/zawie-
szenie emerytury lub renty ogtosit ko-
munikatem z dnia 15 maja 2024 r. Pre-

zes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
w zwigzku z ogloszeniem przez Prezesa
Gtownego Urzedu Statystycznego prze-
cigtnego miesi¢cznego wynagrodzenia za
I kwartat 2024 r. (8.147 zt 38 gr).

KRUS
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MIEDZYSZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY
.WIOSENNY PEJZAZ"

17 maja w Miejskim Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Raciazu odbyl si¢ Miedzyszkolny konkurs
plastyczny ,,Wiosenny pejzaz”, w ktorym wzi¢li udzial uczniowie klas drugich szkol podstawowych
z terenu miasta i gminy Raciaz, w sumie 12 oséb.

W jury konkursu zasiadaty panie: Ga-
briela Ossowska, Iwona Mysiakowska-
-Jeznach, Izabela Sadowska.

Jury wytonito zwycigezcodw oraz przy-
znato trzy wyréznienia.

I miejsce zajela Nina Piekut ze Szko-
ly Podstawowej w Krajkowie

IT miejsce zajeta Julia Janiszewska ze
Szkoty Podstawowej w Racigzu

III miejsce zajela Amelia Charzyn-
ska ze Szkoty Podstawowej w Uniecku

Wyréznienia otrzymaly Lena Drozd
(SP w Racigzu), Lena Gajewska (SP
w Koziebrodach), oraz Maja Wojcie-
chowska (SP w Racigzu).

Nagrody wreczyli wojt Gminy Raciaz
Zbigniew Sadowski i Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Racigzu Joanna Cie-
slak.

Gratulujemy zwyci¢zcom i zZyczymy
dalszych sukcesow.

MCKSiR Racigi, RED

J) #Znam
TeNumery
Ogélnopolska kampania spoteczna
na rzecz bezpieczenstwa senioréw

Poznaj ich numery
i nie daj sie nabradé!!!
1. Ustal z najblizszymi hasto - kluez.

2. Nie ufaj - sprawdzaj z kim rozmawiasz!
3. Nie wierz obcemu ze Wcszo rozmowa jest poufna.

4. Nie pod:

6w i haset!

5. Nie kIlku[ w Imkl nie odpowmda| na nieznane SMS-y!
6. Nowa znajomo$é? —
7. Stwérz Liste Wsparcia najblizszych oséb, ktérym ufasz.
8. Poznaj swojego Dzielnicowego.

Sprawdz na www.znamtenumery.pi

super, ale badz czujny!

Akcje wspieraiq aktorzy serialu

Lombard. Zycie pod zastaw
Ogladail PON-PT 19:00 w TV Puls

zzzzzzzzzzzzzz

Rodzinie oraz bliskim

Najszczersze Rondolencie 1 wyrazy wspdtczucia

2 powodu Smierci

Franciszka Ronkiewicza
Softysa sofectwa Zduniwek,

Skfadajg

Wejt Guiny Racigs Zbigniew Sadowsky
wraz z Pracownikgmi Urzgdu Gminy

Przewodniczqcy Rady Gminy Mateusz Pieniak,

Tak gtosowali mieszkancy
Gminy Racigz w wyborach
do Parlamentu Europejskiego:

64,79%

12,06%

Frekwencja

23,80%

9,56% 9,43%
I I ”ﬁ" 0,96% 0,45% 0,32% 0,26% 019% 0,13%

Lewica swmw wrolsa uwmmuhy Wholest  KWWGlos KW
Samorzadowey  Lberaina (] Siinej Polski Na wmmu

wraz z Radnymi Rady Gmrny

Prawol  Konfederacja TreciaDroga _ Koalia
Sprawiediwost Obywatelska

Softysi Gminy Racigz

Wyborczej
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Pobiegli po zdrowie juz po raz siédmy

23 czerwca w Kraszewie-Gaczultach odbyla si¢ siodma edycja Biegu Kraszewskiego — Po zdrowie.
Impreza jak co roku przyciagnela wielu sportowcow i byla okazja do integracji mieszkancow.

Rywalizowano na trzech dystansach:
bieg gtéwny na 10 km,

bieg towarzyski na 4,7 km,

Nordic Walking na odcinku 4,7 km.

Dodatkowo odbyt si¢ bieg dziecigcy na dystansie 300 me-
trow.

Oto jak prezentuja si¢ wyniki:

Bieg towarzyski na 4,7 km:
Panie:
1. Angelika Szklarska z Mtawy

2. Angelika Trzcinska z Racigza (nagroda w kategorii najszyb-
sza biegaczka z Racigza)

3. Marta Cajc z Racigza

Panowie:

1. Kacper Gorski — Szczutowo Biega,

2. Kirystian Paliszewski — Adamowo,

3. Kamil Karpinski — gm. Racigz (nagroda w kategorii naj-
szybszy biegacz z Raciaza)

Bieg gléwny na 10 km:

Panie:

1. Aneta Lubinska, Mazovia Proactive Ciechanow

2. Monika Ggsiarz z Plocka

3. Martyna Iwanska z Uniszek Zawadzkich

Panowie:

1. Marek Wolinski z Nowej Wsi

2. Robert Bany z Sokotowka

3. Bartosz Falkowski z Racigza (nagroda w kategorii najszyb-
szy biegacz z Raciaza)

Nordic Walking 4,7 km:

Panie:
1. Aneta Korzeniewska z Ptocka
2. Danuta Wulf z Racigza
3. Helena Rozanska z Plonska
Panowie:
1. Marcin Radomski z Ptocka
2. Michal Grzegrzotka z Ptonska
3. Lukasz Jedrzejewski z Bielska
Za udzial w biegu na 300 metrow nagrody otrzymatly
wszystkie uczestniczace w nim dzieci, ale na szczegdlne wy-
roéznienie zashuzyta 3-letnia Alinka, ktora biegta juz po raz 3!
Medale wraz z organizatorami wreczali Wojt Gminy Raciaz

Zbigniew Sadowski, Starosta Ptonski Artur Adamski oraz Prze-
wodniczacy Rady Gminy Mateusz Pieniak.

Organizatorami VII Biegu Kraszewskiego — po zdrowie byli
Koto Gospodyn Wiejskich Kraszewo-Gaczutty, OSP Krasze-
wo-Gaczutty, Gmina Raciaz, Klub Biegacza im. P. Sg¢kowskie-
go w Plonsku przy udziale MCKSiR w Racigzu. Wydarzenie
dofinansowano ze $rodkéw Powiatu Plonskiego.

RED

A

i
{
]

|

Cin
Wt

u’;




10 GMINNA SPARTAKIADA LEKKOATLETYCZNA

»Glos Raciaza” nr 6/2024

Gminna
Spartakiada
Lekkoatletyczna

5 czerwca w Starym Gralewie odbyla si¢ Gminna
Spartakiada Lekkoatletyczna o Puchar Wajta
Gminy Raciaz.

Uczniowie klas od I do VIII rywalizowali ~ Grupa VII-VIII 2. Pawet Kopczynski (SP Stare Gralewo)
w trzech konkurencjach: 1. Pawet Jedrzejewski (SP Koziebrody) 3. Pawel Jedrzejewski (SP Koziebrody)
- Slf°k w dal; ' 2. Fabian Krasniewski (SP Stare Gralewo)
— bieg na 100 metrow; 3. Pawel Kopczyniski (SP Stare Gralewo) SZTAFETA
- s.ztafeta. o . SP Stare Gralewo 18 punktow, SP Kozie-
Oto jak wygladaty wyniki indywidualne  BIEG NA 100 M brody 12 punktow, SP Krajkowo 6 punktow,
oraz druzynowe: Grupa 1111 SP Unieck 1 punkt.
SKOK W DAL 1. Adam Satkowski (SP Krajkowo)

2. Filip Domanski (SP Stare Gralewo) KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Grupa I-IT 3. Gabriel Wisniewski (SP Unieck) 1. SP Stare Gralewo — 50 punktow

1. Marcel Bigorajski (SP Koziebrody) Grupa IV-VI 2. SPKoziebrody — 26 punktow

2. Filip Domanski (SP Stare Gralewo) ] ) 3. SP Krajkowo — 25 punktow

3. Gabriel Wisniewski (SP Unieck) 1. Alan Zalgeki (SP Krajkowo) 4. SP Unieck - 5 punktow

Grupa IV-VI 2. Antoni Krajenta (SP Koziebrody) . . .
3. Aleksandra Urbanska (SP Stare Gralewo) Na zakonczenie zawodow Wojt Zbig-

1. Alan Zatgcki (SP Krajkowo) niew Sadowski podzigkowal wszystkim za

2. Oliwier Nikscin (SP Stare Gralewo) Grupa VII-VII udziat i sportowg rywalizacje, a takze pogra-

3. Antoni Krajenta (SP Koziebrody) 1. Fabian Krasniewski (SP Stare Gralewo)  tulowat medalistom Spartakiady.

RED
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Sprawozdanie z realizacji projektu
.Zdrowo jem, wiecej wiem”

Uczniowie klas I — III ze Szkoty Pod-
stawowej w Koziebrodach, jako zespot
pod nazwa ,,Wesote i Urocze Warzywa
i Owoce”, wzieli udziat w etapie wiosen-
nym 14. edycji projektu ,,Zdrowo jem,
wiecej wiem”. Patronatem honorowym
objela ja Pierwsza Dama, Agata Korna-
hauser-Duda. Gléwnym celem projektu
jest wyksztalcenie u dzieci postaw proz-
drowotnych poprzez uczenie zasad zdro-
wego odzywiania oraz przekazywanie wie-
dzy na temat produktoéw stuzacych zdrowiu
i produktow dla zdrowia szkodliwych.
Waznym celem jest réwniez u§wiadomie-
nie zwiazku pomiedzy zywieniem, a wyste-
powaniem wielu choroéb i dolegliwosci oraz
podkres$lenie roli codziennej aktywnosci
fizycznej w profilaktyce zdrowotne;j.

Zespol konkursowy z wielkim zaangazo-
waniem zrealizowal 6 zadan

Na pierwszych zajecia ,,Smacznie, zdro-
wo, kolorowo” uczniowie miedzy innymi
dzielili warzywa/owoce na 5 grup kolory-
stycznych (zielone, biate, zotto-pomaran-
czowe, czerwone i fioletowe). Dzieci zdo-
byly wiedz¢ na temat witamin zawartych
w poszczegolnych grupach kolorystycznych
warzyw i owocow. Uczniowie brali udziat
w Konkursach: smaku: ,,Czy wiesz, co
jesz?” oraz dotyku: ,,Czy wiesz, co to jest?”.

Zorganizowany zostal rowniez Te-
atrzyk Owocow i Warzyw pod tytutem
,Festiwal piosenki o zdrowiu”, w przygo-
towaniu i przedstawieniu ktorego wzieli
udziat wszyscy mali uczestnicy. Uczniowie
zaprezentowali swoje umiejetnosci wokal-
ne i recytatorskie. Spiewajaco opowiedzieli
o zaletach i zachecili do jedzenia warzyw
i owocoéw. Byla to wspaniata forma roz-
rywki ktéra uczy o zdrowym odzywianiu
i pozwolita na utrwalenie zdobytej wiedzy.
Uczniowie byli zaangazowani i czuli si¢
wspaniale w roli aktorow.

Przeprowadzone zostaly réwniez cie-
kawe zajecia na temat roli wody w zyciu
czlowieka i catego otaczajgcego nas $wiata.
Zajecia uswiadomily dzieciom role wody
w prawidtowym funkcjonowaniu organi-
zmu czlowieka, znaczenia wody w zyciu
ro$lin i zwierzat. Wplynety na ksztalttowa-
nie nawyku picia wody. Cwiczyly umiejet-
no$¢ uwaznego stuchania oraz dokonywa-
nia analizy tresci czytanego opowiadania.

W ramach realizacji projektu ucznio-
wie wzieli udzial w konkursie polegajacym
na wymysleniu postaci, ktora bylaby zna-

510 | . ).
Idiowo jim,

kiem rozpoznawczym kampanii zachecaja-
cej do picia wody — WODOLUBKA. Dzie-
ci W sposOb tworczy i zaangazowaniem
wykonatly piekne prace, barwne, cickawe,
pomystowe ktore odzwierciedlaty zdobyta
do tej pory wiedzg na temat wody. Cigzko
byto dokona¢ wyboru najlepszych prac,
gdyz kazda byla wyjatkowa i niepowta-
rzalna. Zostaty wylonione trzy zwycigskie
prace, ktorych autorzy otrzymali dyplomy
za zajecie pierwszych miejsc, a pozostali
uczestnicy otrzymali dyplomy za udziat w
konkursie.

Zrealizowane zostato réwniez ,,Forum
zdrowia dla rodzicow: Jak przekona¢ dziec-
ko do jedzenia warzyw i owocoOw?” Prze-
prowadzono prelekcj¢ oraz przekazano
rodzicom materialy edukacyjne.

W ramach podsumowania realizowa-
nego projektu, dnia 26.04.2024 uczniowie
wraz z koordynatorem zaprosili Panig Dy-
rektor, nauczycieli 1 uczniow ze starszych
klas, przedszkolakow z Punktu Przedszkol-
nego oraz z Oddziatu Zerowego na uroczy-
sta Akademi¢ promujaca zdobyta przez
uczestnikow projektu wiedz¢ na temat
prawidlowych nawykéw zywieniowych.
Uczniowie przekazali zdobyta wiedzg pod-
czas programu artystycznego wg zaplano-
wanego scenariusza uroczystosci. W sce-
nariuszu nie zabraklo wierszy i piosenek
o zdrowym jedzeniu, o zdrowej wodzie,
ktore byly wykorzystane w inscenizacji te-
atralnej — ,, Teatrzyk Warzyw i Owocow —
Festiwal Piosenki o Zdrowiu”.

Artys$ci przekazali publiczno$ci swo-
ja wiedze na temat wartosci odzywczych
warzyw i owocow, zapoznali z pigcioma
grupami kolorystycznymi oraz wybranymi
witaminami i wskazali ich wptyw na orga-
nizm cztowieka. Publiczno$¢ postuchata
rowniez informacji, wierszy i piosenek na
temat roli wody w prawidtowym funkcjo-
nowaniu organizmu cztowieka, o znaczeniu
wody w zyciu roslin i zwierzat.

9
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Mali artys$ci wykorzystali w swych wy-
stepach materialy, ktore przygotowywali
wspolnie na poszczegdlnych etapach pro-
jektu — plakaty, plansze, prace plastyczne,
hasta oraz opaski z warzywami i owoca-
mi. Widownia z zaciekawieniem ogladata
czg$C artystyczng w wykonaniu ucznidw
klas I-III. W czgséci podsumowujacej pro-
jekt nastgpito miedzy innym rozstrzygnie-
cie konkursu na Wodolubka. Pani Dyrektor
wreezyta dyplomy uczniom, ktorzy zajeli
I miejsca oraz dyplomy za udziat.

Promocja projektu to nie tylko przed-
stawienie, ale rOwniez:

— wykonana przez uczniéw i wyekspono-
wana w korytarzu szkolnym, gazetka
dotyczaca zdrowego odzywiania, wita-
min i wody

— wystawa prac przedstawiajaca ,,Wodo-
lubka” bohatera zachgcajacego do picia
wody.

— W ramach promocji projektu i dzielenia
si¢ wiedza,

* systematycznie umieszczane byly
wiadomosci i zdjgcia na temat reali-
zacji poszczeg6lnych dziatan, na In-
ternetowej stronie Szkoty Podstawo-
wej w Koziebrodach,

— zapoznanie rodzicOw z pracami i osiag-
ni¢ciami dzieci w tym zakresie.

Czas realizacji zadan w ramach pro-
jektu ,, Zdrowo jem, wigcej wiem”, to
dla grupy ,,Wesotych i Uroczych Warzyw
i Owocoéw” niezapomniane chwile inte-
grujace spotecznos¢ szkolng we wspolnym
dziataniu 1 zdobywaniu wiedzy o zdro-
wym stylu zycia, ktory jest tak wazny od
najmlodszych lat zycia cztowieka. Mamy
nadzieje ze zdobyte wiadomosci beda przy-
nosi¢ owocne rezultaty w postaci zdrowych
nawykow zywieniowych naszych uczniow.

koordynator projektu
Marta Ott
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Miejskie Centrum Kultu.ryf,
Sportu i Rekreacji w Racigzu

y

zaprasza chetnych wystawf;?w
do zg’faszania swojego udzialu

. XI Jarmarku Raciaskim,

ktéry odbedzie sie. | g
14-15 sierpnia 2024 ¥.
TEL: (23) 679 10 78

o-mail: jarmark@mckraciaz.pl

4
o A

KONTAKT:

Sekretariat MCKSIR, ul. Parkowa 14 vaso @O \]CKSIR
acebooku Racia? w Raciazu
% (23) 679 10 78 WIS, vy
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